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Sanft entsduern

Sie mochten fasten und suchen
eine erfahrene Begleitung? Sie
winschen sich eine Gruppe zum
Austauschen und um sich gegen-
seitig zu motivieren?

Gemeinsam ist es leichter!

In meinen Kursen fasten Sie mit fachkundiger Anleitung
in der Gruppe. Die Kurse helfen, lhren Kérper zu reinigen
und kénnen Ihnen Energie und Wohlgefuhl zurtickgeben.

Die Treffen finden abends und am Wochenende statt und
lassen sich so einfach in den Alltag integrieren.

Inklusivleistungen

= 5 gemeinsame Treffen in meiner Praxis in MUnchen-
Sendling, Waldfriedhofstral3e 60 oder

= 50nline-Treffen via Zoom
= ein Startset mit natUrlichen Fastenhelfern

= Fastenbegleitung durch mich als erfahrene
Fastenleiterin und Inhaberin des Fastenzentrum
Susanne Kirstein

= Entspannungstbungen (auch fUr Einsteiger) sowie
interessante Erlebnisvortrage rund ums Fasten und
die gesunde Ernahrung

= hilfreiche Tipps fur Ihren Fastenerfolg aus den
Bereichen Naturheilkunde und Ernahrung

Sind Sie interessiert?
Aktuelle Termine finden Sie hier: www.SusanneKirstein.de.
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